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STRESZCZENIE

Préba prowokacji z zywym owadem polega na przeprowadzeniu kontrolowanego uzadlenia przez zywego owada.
Celem proby jest obiektywna ocena tolerancji klinicznej jadu owadéw. Gtéwnym praktycznym zastosowaniem
proby prowokacji z zywym owadem jest ocena skutecznosci immunoterapii jadem owadéw u pacjentéw pod-
danych immunoterapii jadem pszczoly i wyjatkowo poddanych immunoterapii jadem osy. Préba prowokacji
z zywym owadem nie powinna by¢ wykonywana w celach prognostycznych i/lub diagnostycznie u pacjentéw,
u ktorych nie wystepuja objawy alergii na jad owadéw, objawy maja nasilenie miejscowe oraz u pacjentéw z bez-
objawowym uczuleniem na jad owadéw. Wadami i/lub ograniczeniami prowokacji zywym owadem sg m.in:
znaczne ryzyko wystapienia anafilaksji, mala powtarzalnos¢ proby uzadlenia przez osg, brak mozliwosci zasle-
pienia préby oraz mozliwos¢ spotegowania reakcji klinicznej lub uczulenia na jad (booster effect). Warunkiem
przeprowadzenia proby prowokacji z zywym owadem jest posiadanie personelu z do$§wiadczeniem w prowokacji
owadami i w leczeniu anafilaksji oraz zaplecze reanimacyjne. Zalecanym miejscem wykonania tej préby jest sala
wzmozonego nadzoru na oddziale szpitalnym wyposazona w sprzet do prowadzenia reanimacji.
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ABSTRACT
A sting test consists in performing a controlled sting challenge with a live insect. The procedure is carried out to
objectively assess clinical tolerance of stinging insects’ venom. For practical reasons, the test is mostly applied
to assess the success of venom immunotherapy in patients treated for bee venom allergy, and in rarer cases for
wasp venom allergy. Sting tests should not be performed for predictive and/or diagnostic purposes in patients
who do not manifest allergic symptoms to insect venoms, whose allergic symptoms are local, and in patients with
asymptomatic venom allergy. Some major limitations of the sting test are: a significant risk of anaphylaxis, low
repeatability of the test with a live wasp, no way to double-blind the test and to compound clinical reaction to
venom (booster effect). Additionally, a sting test has to be carried out by medical staff experienced in performing
sting challenges with full resuscitation facilities. A hospital intensive care unit is recommended for this procedure.
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WSTEP

Préba prowokacji z zywym owadem polega na prze-
prowadzeniu kontrolowanego uzadlenia przez owada. Jej
celem jest obiektywna ocena reakeji pacjenta na uzadle-
nie, a w konsekwencji ocena tolerancji klinicznej alerge-
ndéw jadu. Préba prowokacji z zywym owadem nie jest
rutynowo stosowana u pacjentéw z alergia na jad owadow
(Hymenoptera venom allergy - HVA) [1, 2].

PROWOKACJA Z ZYWYM OWADEM

Préba prowokacji z zywym owadem moze by¢ przeprowa-
dzona w celu oceny skutecznoéci immunoterapii jadem owa-
dow (venom immunotherapy — VIT) u pacjentéw w trakcie
leczenia (optymalnie po ok. 1 roku leczenia) lub przed decyzja
o zakonczeniu 3-5-letniej fazy podtrzymujacej immunotera-
pii jadem pszczoly i wyjatkowo leczonych jadem osy. W tych
okolicznoéciach préba prowokacji wskazana jest u pacjentow,
u ktérych wystepuje ryzyko niepowodzenia leczenia (ciezka
reakcja systemowa w wywiadzie i/lub powiklania podczas
VIT) i ktérzy narazeni sg na ponadprzecietna ekspozycje na
uzadlenia przez te owady (np. pszczelarze i ich rodziny).

Brak objawéw alergicznych po kontrolowanym uza-
dleniu przez owada $wiadczy o skutecznosci immunote-
rapii i umozliwia zakonczenie leczenia po 3-5 latach jego
trwania. Wystgpienie objawow alergicznych po kontrolo-
wanym uzadleniu przez owada wskazuje na brak tolerancji
jadu i zmusza do kontynuowania szczepien wiekszg dawka
podtrzymujacg i/lub diagnostyki mastocytozy oraz choréb
z kregu pierwotnych zespotdéw aktywacji mastocytow [1].

Préba prowokacji z zywym owadem wyjatkowo jest
przeprowadzana w celu weryfikacji rozpoznania HVA, ale
tylko wtedy, gdy korzysci ptynace z oceny wyniku proby, tj.
wdrozenia lub odstgpienia od zbednego leczenia (VIT), sg
znacznie wyzsze niz ryzyko jej wykonania. Ponadto jest ona
takze wyjatkowo przeprowadzana w celu wyboru gatunku
jadu do prowadzenia immunoterapii, ale tylko wtedy, gdy
wszystkie inne metody diagnostyczne nie umozliwily identy-
fikacji owada odpowiedzialnego za reakcje alergiczna, a we-
diug klinicysty wynik proby pozwoli na wybor wiasciwej
terapii, a unikniecie zbedne;j.

Préba prowokacji z zywym owadem nie powinna by¢
przeprowadzona:

« ,prognostycznie” w celu oceny przebiegu klinicznego
uzadlenia przez owady u pacjentéw bez objawdw nad-
wrazliwoéci po dotychczasowych uzadleniach,
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o ,prognostycznie” w celu oceny przebiegu kliniczne-
go uzadlenia przez owady u pacjentéw bez objawéw
nadwrazliwo$ci po dotychczasowych uzadleniach, ale
uczulonych na jad owaddw,

« diagnostycznie w celu oceny przebiegu klinicznego
kolejnego uzadlenia u pacjentéw z objawami miej-
scowej reakcji alergicznej,

» diagnostycznie w celu oceny przebiegu kolejnego
uzadlenia u pacjentéw z objawami reakcji alergicznej
o malym nasileniu po uzadleniu przez owada.

PRZECIWWSKAZANIA

Préba prowokacji z zywym owadem jest przeciw-
wskazana w nastepujacych sytuacjach: cigza, ostre
stany zapalne lub ostra faza choréb przewleklych, nie-
kontrolowana astma, nieprawidlowe wyniki badania
spirometrycznego (FEV, < 70% naleznej), potwierdzo-
ne rozpoznanie mastocytozy, stosowanie lekdw, ktore
moga wplywa¢ na interpretacje badania (m.in. duze
dawki glikokortykosteroidéw lub leczenie biologiczne
przeciwcialem anty-IgE), stosowanie lekow wplywaja-
cych na bezpieczenstwo badania (B-adrenolityki i in-
hibitory ACE).

WADY | OGRANICZENIA

Ograniczeniem przeprowadzenia proby prowokacji
z zywym owadem jest duze ryzyko wystgpienia anafila-
ksji. Dane z publikacji przedstawiajacych wyniki przepro-
wadzonych dotychczas prowokacji jadem (co najmnie;j
2500 przypadkéw) wskazuja, ze systemowe reakeje aler-
giczne wystepuja u ok. 20% (0-33%) pacjentéw w trakcie
VIT jadem pszczoty lub po jego zakonczeniu i u ok. 5%
(0-12%) pacjentéw w trakcie VIT jadem osy lub po jego
zakonczeniu [1-6].

Mozliwa jest réwniez rozbiezno$¢ migdzy wynikiem
uzadlenia przez owada w warunkach prowokacji (uzadle-
nie prowokowane) a wynikiem uzadlenia w warunkach
naturalnych (uzadlenie polne). Podnoszony jest zarzut, ze
proba prowokacji z zywym owadem przebiegajaca w wa-
runkach dalekich od naturalnych moze nie odpowiada¢
przebiegowi uzadlenia polnego. Podczas prowokacji pa-
cjent jest w optymalnym stanie zdrowia, nie podejmuje
wysitku fizycznego, a temperatura otoczenia jest stabil-
na i wynosi ok. 21-23°C. Warunki te mogg eliminowa¢
udzial kofaktoréw anafilaksji.
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Mozliwy jest takze brak powtarzalno$ci wynikéw ko-
lejnych préb prowokacji z zywym owadem. Pojawia sie
problem niskiej powtarzalnosci wynikéw préby, zwlasz-
cza, gdy pacjent jest prowokowany jadem osy. Moze wy-
stapi¢ anafilaksja dopiero przy drugim lub trzecim kolej-
nym zadleniu [6-9].

Podczas proby prowokacji z zywym owadem nie moz-
na takze zaslepi¢ proby, tj. odnie$¢ wynikéow do wynikéw
proby z placebo.

W trakcie przeprowadzania proby prowokacji z zy-
wym owadem istnieje ryzyko wywotania lub spotegowa-
nia reakeji klinicznej lub uczulenia na jad (booster effect).
Préba prowokacji z zywym owadem moze teoretycznie
prowadzi¢ do nasilenia objawéw klinicznych podczas
kolejnego uzadlenia lub wyindukowac¢ uczulenie na jad.

Moga takze pojawi¢ sie trudno$ci z wykonaniem ba-
dania w dowolnym okresie roku w zwigzku z brakiem
owadow. Istotnym praktycznym ograniczeniem préby
prowokacji z zywym owadem sg okresy wegetacji owa-
déw, ktére w warunkach klimatycznych strefy umiarko-
wanej w przypadku pszcz6t obejmujg okres od pdznej
wiosny do jesieni, a w przypadku os okres letni.

Stwierdza sie takze roznice w skladzie biochemicznym
i alergenowym jadu poszczegdlnych gatunkéw owaddw
oraz réznice w ilosci jadu dostarczanego podczas uzadle-
nia [10, 11].

Nie ma standaryzowanych metod przeprowadzania
takiego badania. Podejmowane sg pierwsze proby standa-
ryzacji m.in. przy uzyciu mikrostrzykawki umozliwiajacej
iniekcje jadu na gleboko$¢ 2 mm, podobnie jak w $§réd-
skornym wstrzyknieciu jadu przez owada [12].

ZASADY PRZEPROWADZANIA PROBY

Préba prowokacyjna z zywym owadem moze by¢
przeprowadzona jedynie przez zespot lekarski z dosta-
tecznym przygotowaniem merytorycznym (pozadane jest
doswiadczenie w przeprowadzaniu uzadlen prowokacyj-
nych z zywym owadem), ktéry powinien miec pelng wie-
dze¢ na temat pacjenta (jego dokumentacje lekarska, karte
przebiegu immunoterapii oraz aktualny wynik podstawo-
wych badan laboratoryjnych) i sprzet umozliwiajacy szyb-
kie i profesjonalne leczenie anafilaksji (sala reanimacyjna
lub sala wzmozonego nadzoru z pelnym wyposazeniem
reanimacyjnym) [6, 13].

PRZYGOTOWANIE PACJENTA

Przed wykonaniem uzadlenia prowokacyjnego nalezy:
« poinformowac pacjenta o celach, sposobie, korzy-
$ciach i ryzyku przeprowadzenia proby,
o uzyskac pisemng zgode pacjenta lub jego opiekuna na
przeprowadzenie badania,
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+ oceni¢ stan kliniczny pacjenta na podstawie szczegd-
fowego badania podmiotowego i przedmiotowego,

« sprawdzic¢ rodzaj i dawki zazywanych przewlekle
lekow,

« wykona¢ podstawowe badania laboratoryjne (CRP,
morfologia, EKG lub inne w zalezno$ci od wystepo-
wania choréb towarzyszacych),

o odstapi¢ od proby lub ja odroczy¢ w przypadku wy-
stepowania przeciwwskazan do jej przeprowadzenia,

+ zaleci¢, aby pacjent nie spozywal positkéw 6 godzin
przed prowokacja,

« zalozy¢ dostep dozylny,

« monitorowaé parametry zyciowe podczas préby.

POZYSKANIE OWADOW

Konieczna jest identyfikacja lub potwierdzenie przez
entomologa gatunku owada pozyskanego do prowokacji.
Pszczoly dostarczone z pasieki do chwili wykonywania
proby powinny by¢ przechowywane w temperaturze
pokojowej w kontenerach przeznaczonych do ich trans-
portu. Osy moga by¢ przechowywane przez kilka dni,
w ciemnoéci, w temperaturze od -2 do +10°C, w pojem-
nikach zapewniajacych im doptyw tlenu [13].

TECHNIKA

MIEJSCE ZADLENIA

Po odkazeniu skéry zadlenie przeprowadza si¢ na we-
wnetrznej stronie przedramienia (wolnego od wenflonu).

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZADLENIA

Owada nalezy umiesci¢ w strzykawce z odciggnietym
tlokiem, z ktdrej odcieto czes¢ do nasadzania igly. Po
przeniesieniu owada do strzykawki trzeba jg uszczelnié
za pomocy kartki papieru. W przypadku wczesniejszego
przechowywania os w niskiej temperaturze uzadlenie od-
racza si¢ do momentu zwiekszenia temperatury otocze-
nia owada i uzyskania jego pelnej aktywnosci. Nastepnie
pojemnik (strzykawke) z owadem przyklada si¢ do skory
przedramienia i usuwa kartke, co zapewnia bezposred-
ni kontakt owada ze skora. Owad jest aktywizowany do
zadlenia poprzez uciskanie (zwykle kilkukrotne) tlokiem
strzykawki.

MONITOROWANIE PARAMETROW ZYCIOWYCH

Wskazana jest ocena tetna, ci$nienia tetniczego, cze-
stosci oddechu i pulsoksymetria przed prowokacjg oraz
monitorowanie tych parametréw po uzadleniu. U cho-
rych z astma i/lub objawami skurczu oskrzeli w przebie-
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TABELA 1. Klasyfikacja objawdéw w przebiegu préby prowokacji z zy-
wym owadem i ich interpretacja (wg Muellera i Mosbecha) [12, 13]

Interpretacja — przy kazdym z ponizszych stopni —
wynik ujemny

1) babel pokrzywkowy wielkosci 6—20 mm

2) rumien do 10 cm?

3) bél utrzymujacy sie do 30—60 minut

4) poczucie leku utrzymujace sie do 15—-30 minut

Interpretacja — przy kazdym z ponizszych objawéw —
wynik dodatni

1) tagodne: uogdlniona pokrzywka, swiad,
obrzek naczynioruchowy, poczucie leku

2) umiarkowane: sciskanie lub bol w klatce piersiowej, kotatanie
serca, nudnosci, bél brzucha

3) ciezkie: duszno$¢, wymioty, biegunka, sennos¢, nietrzymanie
moczu

4) anafilaktyczne: spadek cisnienia tetniczego, sinica, zaburzenia
swiadomosci, lek przed Smiercig

gu HVA nalezy takze monitorowa¢ szczytowy przepltyw
wydechowy (PEF).

EFEKTY UZADLENIA

Dowodem uzadlenia przez pszczole jest zadlo po-
zostawiane w skorze, ktdre nalezy usung¢ po 2-3 mi-
nutach, tj. po calkowitym opréznieniu worka jadowego.
Efektywnos¢ uzadlenia przez os¢ ocenia si¢ na podstawie
wystapienia bélu, rumienia, babla i/lub $wigdu w miejscu
przytozenia owada.

TYPOWE OBJAWY PO UZADLENIU

Bezpos$rednio po uzadleniu wystepuje miejscowy bol.
Zwykle po 20-40 sekundach pojawia si¢ pokrzywkowy
babel i rumien. Po 20-30 minutach stwierdza sie obrzek,
ktoéry moze trwaé przez kolejne kilkanascie godzin.

CZAS OBSERWACIJI PACJENTA W SZPITALU

Nalezy utrzymac¢ dostep dozylny do czasu zakon-
czenia obserwacji szpitalnej. Ze wzgledu na mozliwo$¢é
wystgpienia odczynéw poznych (bardzo niskie ryzyko)
kazdy chory poddany prébie prowokacji z zywym owa-
dem powinien by¢ hospitalizowany przez ok. 24 godziny.

SPOSOB OCENY OBJAWOW REAKCJI
POUZADLENIOWEJ

Wystapienie niewielkiego obrzeku, rumienia, pieka-
cego bolu i leku $wiadczy o tym, ze test jest ujemny, a po-
jawienie si¢ charakterystycznych objawow reakeji nad-
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wrazliwo$ci wystepujacych w typowych przypadkach po
kilku minutach, ale czasem nawet po 2 godzinach (objawy
reakcji dwufazowej), Ze test jest dodatni (tab. 1).
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